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我一向覺得朝聖、旅行是很普通的事，也是很理所當然的事，每到大假期

總會思考去哪裡旅行，亦由於工作的關係，也會計劃朝聖的地點，但經過「走

馬看花」這一課卻令我反思這原以為理所當然的事，回想自己曾經朝聖和旅行

的經驗，並作出思考。 

 

 我一向也喜歡旅行，喜歡到香港以外的地方走走看看，因自覺香港實在太

細、太狹窄，因高樓大廈太多，天空是狹窄的；因樓宇太密集，山也似乎被埋

沒了。每天生活的空間就在大廈樓宇內被四面牆所包圍著，每天也差不多一樣，

太單調太乏味了，所以若有機會也希望到外面旅行，見新的事物，看世界的不

同面貌，旅行很能讓我接觸我平日接觸不到的事物，拓展了我認知的範圍，並

開啟更多、不一樣的感受。 

 

 旅行令我有機會接觸不一樣的大自然景色，而我認為人本能上是有欣賞大

自然、欣賞美景的能力，當人遇上美麗的景色，自然會讚嘆，也可能會聯繫到

神聖。記得我還是小學生的時候，有一次與表兄弟姊妹到國內旅行，原先貪睡

的小孩，不知為什麼全都自動很早醒來，並全都乖乖坐在酒店房的窗前，等待

著日出的到來，我們正對著日出的位置，大大個的太陽就在我們面前慢慢冒出

來，不同的光度和顏色，令人讚嘆和興奮。現在想起來就會發現，就算是幾歲

的小孩子，也懂得欣賞和喜歡宇宙的美景，這似乎是天生本能的，相反當時大

人們卻熟睡不願起來，可能他們認為這是正常不過吧！那是我人生中見過最美

麗的日出之一，不只我，我的表兄弟姊妹到今天也仍記得當時的日出情景。還

有一次從北京回港的飛機上，剛遇見日落，坐在我身後的一位約四、五歲小女

孩嘩然，讚嘆日落的景色，她直言指太陽、雲海的景色實在太美了，還問道這

是怎樣來的，是有人製造的嗎？我聽見她的父母在支吾以對，猜想她的父母並

非基督徒，若是我，我會把握這機會教我的孩子，這是天主偉大的創造呢！由

此可以見到大自然是有令人讚嘆欣賞，讓人攝服的能力，天真純潔如小孩子也

會懂得欣賞大自然的美景，更自然地聯繫到大自然的來由，思考到有關創造的

問題。 

 

到外地走走看看，也能體會世界更多，更能了解一些事物更多的面貌。就

像我到澳洲旅遊時就體會廣闊無垠、閒空萬里、一片蔚藍的天空，原來天空可

以是這麼的開闊浩瀚；又例如到加拿大洛磯山脈的時候，我才真的感到「山」

可以是如此的美，可以是如此高聳雄偉，廣闊而壯麗，讓我深感到「山」原來



如此的不簡單，如果只在香港，我見到的山並不會給我如意的感受，也不會產

生敬畏讚嘆之情，但經歷過洛磯山的山，我對山的理解就不同了，回港後，就

算再見到香港的山，也會多了好感，因著香港的山與洛磯山的山連繫上了，致

使每看見山也會有一種的敬意。同樣，看過澳洲的天空，則在其他時候看見天

空，天空在我腦海也不一樣，已被認為是廣闊偉大的。因此，當在外多走走，

則豐富了我對事物、景色的認知，令我就算回到自己生活的環境，但體會和理

解也不一樣了。 

 

外出走走除了讓我大開眼界，擴闊我的認知與感受，我也覺得若果用心去

看事物1，，至是是著著神聖的眼光看所見的事，會會讓事物與神聖連上關係，正

如上述提到飛機上的小朋友，她會會眼前的美景連繫到有宇宙的創造；我見到

的「山」、「天空」也不只山和天空，而是連繫到上主的創造，造物主的偉大，

所以我這個人似是一個橋樑，會事物與神聖連上關係，會事物神聖化，令事物

不再只是事物，而是加上了神聖的理解。著著心和神聖的目光看事物，就是一

趟又一趟朝聖之旅，而這種朝聖不一定是接觸聖堂，接觸聖人的路，而是可以

是萬事萬物。 

 

當然到聖堂朝聖絕對也是一種的朝聖，由於工作的關係，近幾年幾乎每一

年也會著學生到外地朝聖，馬來西亞、越南、台灣、韓國等地，學生有公教徒，

也更多是未有信仰的，我們會著學生到當地的聖堂參觀，認識當地天主教會的

歷史與發展，會與當地信友交流接觸，也會在聖堂聆聽聖經、祈禱等。到外地

朝聖雖然都是接觸天主教信仰，但卻能看到信仰不同的面貌，例如在越南和韓

國，就能見到在迫害中的教會如何發展和成長，很能被當地教友的堅定和信心

所打動，這是香港難以見到的；而馬來西亞信友的熱情和友善，對信仰的認真

和投入，在伊斯蘭國家中仍保持天主教的信仰，也給了我們一種新的認識和了

解。當學生們一連幾天，每天也到不同的聖堂，每天也思考信仰的問題，接觸

信仰，就算並不是教徒的學生也會被這份氣氛所感染，有些對信仰多了興趣，

多了探討，至是有些開始學習道理。我相信為他們提供這些朝聖的機會，讓他

們對信仰有所接觸，有所參與，是能拉近他們與神聖，與天主的距離和關係的。 

 

 從以上的反思看來，「走馬看花」是值得的，但前題是究竟著著什麼的心態

去「走馬看花」，若果是用心去走去看，用神聖的目光去走去看，那相信就是一

場與神聖的接觸，讓自己於神聖的領域中有一場新的體驗。 

 

 

 
1 夏神父在課堂中提及安東尼.德.聖艾舒比尼的理論,在生活中重要的事物不是用眼看,而是用心

看,看到事物背後更廣闊的東西。 


